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Fomente las actividades nuevas
que promueven el pensamiento

1 cerebro de su hijo pequeino

se estd ampliando rdpidamente
a esta edad. Estd desarrollando
rdpidamente nuevas habilidades
para analizar, entender y preguntar.
Fomente estas nuevas habilidades
por medio de actividades que las
realcen.

Aqui tiene algunas actividades
que desarrollaran las habilidades de
pensamiento de su preescolar:
¢ Organizar. Su hijo estd apren-

diendo a clasificar y a ordenar

las cosas en grupos. Aproveche
tanto esto como el deseo natural

de su hijo de ayudarlo a usted a

esta edad. Pidale, “;Puedes ayu-

darme a desempacar y guardar
los comestibles? Por favor pon
todas las cajas sobre la mesa.

Pon las latas en la parte de abajo

del anaquel.”
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Comprender que las partes hacen
un todo. Dibujar ilustraciones es
una manera divertida de hacer
esto. Si su hijo dibuja a una per-
sona o un animal, pidale que le
muestre la cabeza, el cuerpo y las
extremidades. Después digale,

“i{Es estupenda la manera en que
todas estas partes forman a una
persona completa!”

Preguntar. La mayoria de los nifios
preescolares y de jardin de infancia
hacen preguntas todo el dia. Esto
puede ser agotador para usted,
pero los beneficia a ellos. Procure
no responder inmediatamente.

En lugar de eso, pregtintele a su
hijo: “;Qué piensas ti? ;Como
piensas que sucede eso?”

Fuente: Whole Child, “Thinking Skills,” PBS, www.pbs.org/
wholechild/abc/cognitive.html.
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Practique destrezas

sociales en el
hogar con su hijo

Las habilidades socia-
les se aprenden por
medio de instruccién

DESTREZAS | V experiencia—jambas

SOUALES /' de las cuales usted
puede proporcionar en casa! Es
bueno que su hijo pase tiempo
con otras personas, también,

para que pueda practicar lo que

aprende. Aqui tiene c6mo:

e Hable sobre cémo las experien-
cias hacen que se sientan las
personas. “Juan no compartio
sus galletas con Ana. ;Como se
siente ella?” Diga en voz alta
c6mo se siente y dibuje una
cara que concuerde con ello.
Esto ayuda a su hijo a reconocer
y a explicar las emociones.

e Improvise situaciones desa-
fiantes con su hijo. ;Qué tal
si quiere pedirle a otro nifio
que jueguen juntos? ;Qué
tal si alguien dice algo malo?
Tudrnense para representar
papeles diferentes.

¢ Planifique actividades con
otros nifios. Invitelos a su casa
0 a pasar tiempo en un patio
de juegos con muchos nifios.
Vea como interactua su hijo.
;Cudles son sus fortalezas y
sus debilidades? Sea paciente
mientras aprende habilidades
dificiles, como compartir y
turnarse.

Fuente: J. Ireland, “Activities to Improve Children’s Social
Skills,” Livestrong, www.livestrong.com/article/230915-
activities-to-improve-childrens-social-skills/.
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Ensene responsabilidad hacia
los animales en el mes de febrero

Ocuparse de una
mascota—suya o de
otra persona—es una
excelente manera de
ensefarle responsabi-
lidad a su hijo. El tener que estar
pendiente de las necesidades de la
mascota puede ensefiarle a su hijo
que una criatura viviente depende de
usted. Si olvida sus responsabilida-
des, la criatura podria sufrir.
Aqui tiene como empezar:
¢ Deje que su hijo se ocupe de una
mascota junto con usted. Un
preescolar es muy pequerio para
asumir foda la responsabilidad por
una mascota. Pero puede sacary
servir alimento para ella. Puede
poner agua en el tazén de la mas-
cota. Puede jugar con la mascota,
como por ejemplo arrojarle una
pelota. Ofrézcanse como volunta-
rios para cuidar la mascota de otra
persona si ustedes no tienen una.

RESPONSABILIDAD

¢ Invite a su hijo a que la acomparie
cuando saque a pasear a su mas-
cota, si tienen una. Hable de la
importancia del ejercicio diario—
tanto para las personas como para
los animales.

e Enseifie a su hijo como tratar a los
animales. Diga que nunca debe
acercarse a un animal si no lo
conoce. Si un animal estd con su
duefio, enséiele a preguntar si
puede acercarse. Su hijo siempre
debe ser gentil y moverse despacio
cuando esté cerca de animales.

Fuente: “Be a Responsible Dog Owner,” American Kennel
Club, www.akc.org/public_education/responsible_dog_
owner.cfm.

“Una cosa es mostrarle el
camino a su hijo, y otra mas
dificil es luego moverse de él.”

—Robert Brault

Las rutinas y las reglas pueden
ayudar a fomentar la concentracion

Los niflos pequefios
necesitan tiempo para
jugar, explorar, sofiar,
DE;ARROLLMiDo crear y ser simplemente
nifios. Pero se benefician
mds cuando hacen estas
cosas dentro de un dia de rutinas y
reglas estructuradas con amor. Estas
rutinas y reglas apoyan el éxito esco-
lar, e incluso estimulan el periodo de
concentracion.

Aqui tiene como empezar:

e Establezca rutinas constantes. El
suefio, las comidas saludables y el
juego tranquilo pueden todos ayu-
dar a su hijo a prestarle atencion.
Su hijo necesita por lo menos 11
horas de suefio. Necesita horarios
previsibles para las comidas y los
refrigerios. Necesita tiempo tran-
quilo todos los dfas, sin ruidos
fuertes ni medios de difusion.

CONCENTRACION
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e Establezca reglas y consecuencias.
La capacidad para seguir reglas
formard una enorme parte del
éxito de su hijo tanto en la escuela
como en la vida. Existe una rela-
cion entre seguir reglas y prestar
atencién. Cuando un nifio sigue
las reglas, estd controlando su
comportamiento. Cuando un nifio
controla su comportamiento,
puede prestar atencion y aprender.

¢ Practique las transiciones. Avisele
a su hijo cuando sea tiempo de
cambiar de actividades. Prepdrelo
para lo que sigue. Esto disminuird
el grado de ansiedad que pueda
tener. No tener ansiedad también
libera a su hijo para concentrarse.

Fuente: J. Healy, “Helping Children to Pay Attention,”

The Parents League of New York, www.parentsleague.org/
publications/selected_articles/helping_children_learn_to_
pay_attention/index.aspx.

www.parent-institute.com

(Anima a su hijo a
explorar el mundo
que lo rodea?

nas estdn comenzando

‘ q a explorar el mundo, y

CUESTIONARIO| necesitan la ayuda de

PARAPADRES) <115 padres. Responda si
0 no alas siguientes preguntas para
averiguar si estd ayudando a su hijo

a experimentar cosas nuevas:
___1. ;Anima a su hijo a probar
comidas nuevas? Recuerde, pueden
ser necesarios muchos intentos antes
de que lleguen a gustarle.
__2.;lleva asuhijo alugares
nuevos? Piense en destinos que le
fascinardn, tal como un aeropuerto o
sitio de construccion.
__ 3. ;Leelibros nuevos ademads de
sus favoritos? Vayan a la biblioteca
para buscar historias emocionantes.
__ 4. ;Conocen a nifnos nuevos, tanto
en patios de juego bajo techo como
al aire libre? Asegurese de que su hijo
tenga bastante tiempo para socializar.
___ 5. ;Practican habilidades nuevas,
tales como jugar a atrapar la pelota,
cantar canciones, moverse al ritmo
de la musica y mencionar las letras?

3;Como le estd yendo?

Cada respuesta si significa que estd
ayudando a su hijo a aprender sobre
el mundo. Para cada respuesta no,
pruebe la idea correspondiente.

LosPadres
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Expertos dicen que la disciplina
efectiva es la disciplina constante

;Puede su hijo predecir
c6émo se comportara
usted cuando €l hace algo
equivocado? De ser asi,
probablemente usted

ha sido constante. La constancia es

esencial para tener una buena disci-

plina. Por ejemplo, si usted siempre
ignora los ruegos de su hijo para que
le compre el cereal azucarado cuando

estdn en la tienda, su hijo aprendera a

no rogar. Pero si cede a su ruego una

vez, jél aprenderd que rogar funciona!
Los expertos recomiendan:

e Priorizar. Escoja uno o dos com-
portamientos para mejorar, como
las rabietas y contestar mal. Decida
con anticipaciéon cémo manejar-
los. Después mantenga su plan.

¢ Ser paciente. El comportamiento
de su hijo no cambiard inmedia-
tamente. De modo que dele varias

I

DISCIPLINA

semanas para que vea que usted
estd siendo constante.

¢ Usar recordatorios. Ser constante
es dificil, de modo que pegue notas
que le motivardn. (“Ignora las
rabietas.” “Manténte tranquilo y
sé carinoso.”)

¢ Unirse. Una fuerzas con otras
personas encargadas del cuidado
de los ninos, como una esposa,
abuelo, ninera o maestra. Mientras
mds constancia haya, mejor serd.

e Ser cuidadoso. Usted tendrd que
hacer excepciones algunas veces,
pero haga esto con anticipacién.
(“Tu abuela va a traer galletas hoy,
asi que vas a disfrutar de un dulce
adicional esta semana.”)

Fuente: S. Henry, “Seven tricks to staying consistent on
discipline,” BabyCenter, www.babycenter.com/0_seven-
tricks-to staying-consistent-on discipline_3657214.bc.

Cuatro pasos lo ayudaran a usted
y a su hijo a cuidar el planeta

Los estudiantes del Reino

Unido han designado

la semana del 6 al 10 de

“La Semana

CONCEPTOS) Verde.” Aunque no es

una festividad oficial, es una buena

oportunidad para ensefiarle a su hijo

la importancia que tiene la conserva-

cién y cuidado de nuestro planeta.
Aquli tiene cuatro sugerencias:

1. Reciclen. Si vive en un lugar donde
se recicla a campo abierto, haga
que su hijo la ayude a separar
vidrio, metal, papel y plastico.
Coloquen juntos cada tipo de
material en el contenedor apro-
piado. Si no, seleccione por lo
menos una clase de material, y
hagan por lo menos un viaje a un
centro de reciclaje local.

2. Conserven. No es necesario tener
las luces encendidas en un cuarto
vacio. Lo mismo de aplica a la
television. Trabaje con su hijo para
evitar el uso de energia innece-
saria. Pero tenga cuidado: Esta es

una medida que su hijo probable-
mente recuerde—jde modo que
espere que lo regane cuando a
usted se le olvide aplicarla!

3. Vuelvan a usar las cosas. Antes de
tirar un articulo a la basura, pre-
glntese: ;Existe otro uso para esto?
Involucre a su hijo mostrandole
una bolsa de plastico o de papel.
“;Para qué podemos usar esto?
Piensen ideas—una bolsa para una
lata de basura pequeiia, para la
limpieza del lugar de las mascotas,
para una cubierta para zapatos
sucios. Elogie a su hijo por cual-
quier idea que se le pueda ocurrir.

4. Traten de alternar la forma de via-
jar. Busque una oportunidad para
no usar el automovil. En lugar de
conducir hasta una tienda que esté
cerca de otra, deje su automavil
estacionado, tome a su hijo de la
mano, y vayan caminando. En el
camino explique por qué caminan.

Fuente: “Go Green Week,” People and Planet, http://
peopleandplanet.org/gogreenweek.
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P: Mi hijo mayor tiene cuatro afios
y medio, y lo llamo “mi hijo loco.”
Estuve hablando con mi vecina,
que tiene niflos mayores, y me
dijo que persevere y que mejorara
cuando cumpla cinco. ;De veras?

[Preguntas y respuestas]

R: Bueno, jno hay manera segura
de predecir! Pero hay muchas posi-
bilidades de que su vecina tenga
razon. Los nifos a los cinco afnos
son generalmente mucho maés f4ci-
les de manejar que los de cuatro
anos. No es accidental que los cinco
afios sea la edad tradicional para
comenzar el jardin de infancia. La
mayoria de los nifios de cinco afios
estdn listos para ello, mientras que
la mayoria de los nifios de cuatro
afios no lo estan.

Su hijo no va a cambiar por arte
de magia, por supuesto. Los nifios
de cinco afios atin pueden portarse
de manera tonta, alocada e incon-
trolable. Pero es probable que usted
vea menos de esto que lo que vio a
las edades de tres y cuatro afos.

A los cinco anos, habran mas
probabilidades de que su hijo:

e Esté mucho mds preparado para
escuchar y aceptar instrucciones.

e Sea menos impulsivo—y que
verdaderamente se acuerde de
preguntar antes de actuar, en
lugar de simplemente continuar.

e Disfrute jugar juegos y realizar
otras clases de actividades.

e Sepay use miles de palabras.

e Sea curioso y haga muchas
preguntas.

e Tenga mejores destrezas motri-
ces. Puede tener la capacidad de
dibujar a una persona, montar
una bici, y vestirse por si mismo.

e Preste atencidon durante perio-
dos de tiempo mads largos.

e Esté ansioso por complacer a
sus padres y maestros!

Siga el consejo de su vecina y per-

severe con su hijo mientras esté en

esta etapa. Y espere con ansias lo
que esta por venir.

—Maria Koklanaris,
\ The Parent Instituny

Febrero 2012 . Primera Infancia « Los Padres ;hacen la diferencia! « 3


http://www.parent-institute.com
http://www.babycenter.com/0_seven-tricks-to-staying-consistent-on-discipline_3657214.bc
http://www.babycenter.com/0_seven-tricks-to-staying-consistent-on-discipline_3657214.bc
http://peopleandplanet.org/gogreenweek
http://peopleandplanet.org/gogreenweek

Copyright © 2012, The Parent Institute®

www.parent-institute.com

Aventuras en el jardin de infantes

iEnsenar acerca de
patrones en familia
es muy divertido!

El mundo estd lleno de
patrones matematicos,
iy los ninos del jardin de
REFORZANDOEL| infancia no son dema-
APRENDIZAE) siado pequeiios para
disfrutarlos! Ensefiar lo relacionado
con patrones también es divertido
para los padres. Para sacar el mayor
provecho de ello:

e Tenga en cuenta las habilidades
de su hijo. El podria ser capaz de
reconocer patrones cortos (como
rojo, amarillo, rojo, amarillo) o
largos (como rojo, amarillo, verde,
azul, rojo, amarillo, verde, azul).

e Hagan un patrén juntos. Usted
podria arreglar bloques en un
determinado orden, tal como cir-
culo, cuadrado, tridngulo. Luego
haga que su hijo copie el patron.
El también puede hacer un
patrén para que usted lo copie.

e Amplie los patrones. Cree un
patrén para su hijo arreglando
articulos. Animelo a continuar
este patron. Pregtintele, “;Qué
sigue a continuacion?”

e Oculte parte de un patrén. Luego
de hacer un patron, cubra parte
de él y desafie a su hijo a adivinar
lo que falta. O dibuje un patrén
pero deje parte de €l en blanco.
;Puede su hijo completarlo?

e Busquen patrones. jEstdn por
todas partes! Encuéntrenlos en
telas, cercas, platos, equipo para
campos de diversién y més.

e Jueguen con patrones. Aplaudan
los patrones o represéntenlos tea-
tralmente. (Pisada, pisada, salto,
pisada, pisada, salto.) jIncluso
pueden hacer patrones con per-
sonas! (Padre, hijo, padre, hijo.)

Fuentes: “Teaching Patterns in Kindergarten,” kinder-
garten-lessons.com, www.kindergarten-lessons.com/
teaching-patterns-in-kindergarten.html; “Kindergarten
Pattern Activities,” kindergarten-lessons.com, www.kinder
garten-lessons.com/kindergarten-pattern-activities.html.

Use calendarios para ensenarle
a su hijo lo relativo al tiempo

Su hijo estd tan emocionado por
un cierto evento que pregunta
respecto a €l todos los dias. “;jCudn-
do va a ser nuestro viaje de estudios
de la clase?!” En lugar de darle la
respuesta, jmuéstresela!

Usted puede desarrollar el
sentido del tiempo de su hijo si:

e Conserva un calendario en
el cuarto de su hijo. Deje que
marque los dias especiales con
pegatinas. Explique que se leen
de izquierda a derecha.

e Usa palabras relacionadas con
el tiempo cuando miren el calen-
dario. “Vamos a colocar una
pegatina en el dia de mafiana.”
“Rosa vino a la casa ayer.”
“Tienes futbol los martes.”

“Nos vamos a ir de viaje el 11
de febrero.” “Hoy es viernes.”

e Cuenta cudntos dias faltan hasta
que algo divertido suceda. “El
Abuelo estard aqui en ocho dias!”

e Leelibros sobre el tiempo.
Pidale a la bibliotecaria que la
ayude a buscar libros sobre los
dias, semanas, meses e incluso
anos, tales como, The Very
Hungry Caterpillar por Eric
Carle y Chicken Soup with Rice:
A Book of Months por Maurice
Sendak.

Fuente: T. Geiser, “Teaching Preschoolers about Time,”
education.com, www.education.com/magazine/article/
teaching-preschoolers-time/.

Continue participando durante
la segunda mitad del ano escolar

°. iA su hijo solo le faltan
@| unos meses para que
h ’ termine su afno de jardin
TrRaBAIANDo| d€ infancia! Esperemos
CONLA | que yahaya conocido
ESCUELA ) 4 ]a maestra de su hijo.
Que haya asistido a una buena con-
ferencia de padres y maestros. Que
haya visitado el salén de clase. Pero
los siguientes meses también le
brindan buenas oportunidades para
trabajar con la escuela. Usted debe:
e Estar al tanto del rendimiento
escolar de su hijo. jEsto es muy
importante ahora que el primer
grado estd por llegar! Preguntele
ala maestra como le estd yendo
a su hijo en lectoescritura, mate-
madticas y con sus destrezas
sociales. Preguntele: ;En qué

realmente debe esforzarse mi hijo
para tener éxito en primer grado?

e Buscar oportunidades para
ofrecerse como voluntario. Esta
época del afio es especialmente
atareada para los maestros ya
que estan dedicadas a incorporar
actividades especiales y preparar
alos alumnos para el préoximo
ano. Preguintele a la maestra de
su hijo cémo puede usted ayudar.

e Tratar de estar presente. La pri-
mavera a menudo trae consigo
conciertos, presentaciones y otros
eventos a los cuales se invita a los
padres. Haga un esfuerzo por ir
siempre que pueda.

Fuente: “Helping Children Succeed in School: Parent-
Teacher Communication,” University of Illinois Extension,
http://urbanext.lllinois.edu/succeed/communiction.cfm.

4 . Primera Infancia « Los Padres jhacen la diferencia! « Febrero 2012


http://www.kindergarten-lessons.com/teaching-patterns-in-kindergarten.html
http://www.kindergarten-lessons.com/teaching-patterns-in-kindergarten.html
http://www.kindergarten-lessons.com/kindergarten-pattern-activities.html
http://www.kindergarten-lessons.com/kindergarten-pattern-activities.html
http://www.education.com/magazine/article/teaching-preschoolers-time/
http://www.education.com/magazine/article/teaching-preschoolers-time/
http://urbanext.illinois.edu/succeed/communication.cfm
http://www.parent-institute.com



